
⽣�の⾬の中沢�のご��
ありがとうございました

�しい�義

�理なポーズはしない�

セルフケアって�当に⼤事�
業�のちょっとの�間に体を�ばしたり
呼�を�えるだけでもリラックスできる�

そしてそれが⼤事⭐

⾃�を�すって⼤事�

ヨガの�����わってしまう�
くらいとっても�しくて
��的な�義で、�義中にも
ちょっと体を動かしたり、
呼��を�したり…�しみながら
�んでいく�義でした�
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⾬の中でしたが、
⽇��がメディカル協�の代�理事
��先⽣に来て頂いて、とっても
和やかな雰囲気の中研�が�まりました�

これもヨガなの�っていうくらい
とっても�なポーズで精�的にもリラック
スできました。�当に業�の�間にちょっ
と⼀�って⼤事なのですね�事なのだなと
�めて��しました。


